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Kéltesticks | Cold sticks

Artikelnummer | Product number: 689 806

Gebrauchsanleitung
Instructions for use

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Die Massage mit den kiihlen Kaltesticks kann zu hoherer Hautfestigkeit
und der Reduzierung kleiner Féltchen beitragen sowie den Lymphfluss
anregen und gegen Miidigkeit helfen.

Eine warmende Anwendung hat einen beruhigenden, entspannenden Effekt
und kann helfen, die Poren zu erweitern.

Die Kaltesticks selbst haben bereits ohne Vorbehandlung einen kiihlenden
Effekt. Je nach beabsichtigter Wirkung kdnnen Sie die Kéltesticks vor dem
Gebrauch noch zusétzlich kiihlen oder erwdrmen.

Sicherheitshinweise A

Verwendungszweck
Die Kaltesticks dienen zur kiihlenden oder warmenden Massage der
Gesichtshaut und des Dekolletés.
Der Artikel ist ausschlieplich fiir den Privatgebrauch konzipiert und fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kosmetiksalons o. d. Einrichtungen) nicht
geeignet.
Verwenden Sie den Artikel ausschlieplich ...

... zur duperlichen Anwendung.

... zu dem Zweck, fiir den er entwickelt wurde, und auf die in dieser

Anleitung beschriebenen Art und Weise.

Die Kaltesticks sind kein medizinischer Artikel.

Verletzungsgefahren

+ Kein Kinderspielzeug! Benutzung nur unter Aufsicht Erwachsener. Halten
Sie Kinder von verschluckbaren Kleinteilen (die Silikongriffe der Kaltesticks)
und Verpackungsmaterial fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

+ WARNUNG! Benutzen Sie die Kaltesticks nicht auf offenen Wunden,
Verbrennungen, Hautschwellungen oder -reizungen oder bei Haut-
erkrankungen.

- Die Kaltesticks diirfen nicht erwdrmt oder gekiihlt verwendet werden, wenn
eine Person Warme oder Kalte nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine Kin-
der reagieren empfindlicher auf Warme und Kdlte. Bestimmte Krankheiten,
wie z.B. Diabetes, kdnnen mit Temperaturempfindlichkeitsstorungen einher-
gehen. Behinderte oder Gebrechliche kdnnen sich eventuell nicht
bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm oder zu kalt wird. Verwenden
Sie diesen Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 6 Jahren, hilflosen,
kranken bzw. hitze- oder kdlteunempfindlichen Personen.

+Verwenden Sie die Kaltesticks nur zwischen +5 und +40 °C. Legen Sie die
Kaltesticks nicht in das Gefrierfach. Die im Gefrierfach gekiihlten Kaltes-
ticks kdnnen zu Verletzungen und im schlimmsten Fall Erfrierungen der
Haut fiihren.

+ Fir Kiihlanwendungen im Kopfbereich darf die Temperatur nicht zu kiih
sein. Massieren Sie im Gesicht nicht ldnger als ca. 10 Minuten ohne Unter-
brechung. Unterkiihlungsgefahr!

+Um Hautverbrennungen oder Unterkiihlungen zu vermeiden, testen Sie die
Temperatur vor Gebrauch an der Innenseite des Handgelenks. Bedenken
Sie, dass bereits bei Temperaturen um 41°C Verbrennungen auftreten
kdnnen, abhdngig auch von der Dauer der Anwendung!

- Beenden Sie die Massage sofort bzw. entfernen Sie die Kéltesticks, wenn Sie
Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

+Verwenden Sie die erwdrmten Kéltesticks nicht bei Entziindungen,
Kreislaufbeschwerden, fieberhaften Erkrankungen oder verminderter
Nervenempfindlichkeit.
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Wenn Sie die Kéltesticks auf die Augen legen:

- Fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden haben oder
bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B. Entziindung der Augen,
Augenrdtung, Gerstenkorn etc., oder wenn Sie in medizinischer Behandlung
sind, z.B. wegen grauem oder griinem Star, oder wenn Sie Augentropfen
verwenden. Fragen Sie lhren Arzt, ob die Verwendung der erwdrmten oder
gekiihlten Kéltesticks fir Sie unbedenklich ist.

- Nehmen Sie Kontaktlinsen heraus, bevor Sie die Kaltesticks verwenden.

+Verwenden Sie die Kdltesticks auf den Augen nur bis zu ca. 5 Minuten
ununterbrochen.

Gebrauch

Reinigen

+ Reinigen Sie die Kaltesticks vor dem ersten und jedem weiteren Gebrauch.

+ Waschen Sie die Kéltesticks mit warmem Wasser und einem milden Reini-
gungsmittel und trocknen Sie sie anschliefend sorgféltig ab.

. <= Zur griindlicheren Reinigung kdnnen Sie
%} die Silikongriffe vorsichtig abziehen und
ebenfalls waschen.

Lassen Sie alle Teile vollstdndig trocknen, bevor Sie die Silikongriffe
wieder auf die Kaltesticks schieben, um Schimmelbildung zu vermeiden.

+ Verstauen Sie die Kdltesticks in der Aufbewahrungsbox. Dazu miissen die
Kaltesticks vollstandig trocken sein.

+ Sie konnen die Kéltesticks in der Aufbewahrungsbox auch dauerhaft im
Kiihischrank aufbewahren.

Kiihlen

D> Legen Sie die Kaltesticks fiir ca. 3 bis 5 Stunden in den KiihIschrank, um
einen kiihlenden, erfrischenden Effekt zu erzielen.

Aufwédrmen

1. Stellen Sie die Kaltesticks fiir ca. 5 Minuten in 50 bis max. 60 °C warmes
Wasser. Die Silikongriffe miissen dabei aus dem Wasser herausragen.
Trocknen Sie Kaltesticks sorgfaltig ab.

2.Warten Sie 5 bis 10 Minuten vor dem Gebrauch und testen Sie die
Temperatur an Ihrem Handgelenk, um Verbrennungen zu vermeiden.

Nicht zur Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen geeignet!

Massieren
1. Reinigen Sie Ihr Gesicht griindlich und trocknen Sie es ab.

- Sie kdnnen vor dem Massieren eine Ampulle, ein Serum oder ein
Gesichtsdl auftragen und es mit den Kéltesticks einmassieren.

- 0b Sie die bauchige oder die nach innen gewdlbte Seite oder die
vordere Kante der Kaltesticks verwenden, ist Ihnen iberlassen.
Probieren Sie aus, was lhnen angenehm ist.

- Sparen Sie die Augen und den Mund bei der Massage aus.

Sie kdnnen die Kéltesticks jedoch mit der bauchigen Seite nach
auPen auf Ihre Augen legen. Legen Sie sich dazu entspannt hin.
2. Testen Sie am Handgelenk, ob die Temperatur fiir Sie angenehm ist.
3. Ziehen Sie die Kaltesticks mit sanftem Druck Giber die Haut oder
fiihren Sie die Kaltesticks langsam iber die Haut und driicken dabei sanft
in kurzen Abstanden.
Fiihren Sie die Bewegungen von der Gesichtsmitte nach aufen aus in
Richtung Ohren oder Haaransatz.
> Beachten Sie auch die Beispiel-Abbildungen auf diesem Blatt.

Dear Customer

Massage with the cool cold sticks can help to increase the firmness
of your skin and reduce the appearance of small wrinkles. It also helps
promote lymph circulation while combating symptoms of tiredness.

When used warm, they have a calming, relaxing effect and can also help
to open up the pores.

The cold sticks have an inherent cooling effect without the need for
pre-treating the skin. Depending on the desired effect, you can also
warm or cool the cold sticks before use.

Safety warnings A

Intended use
The cold sticks are used for a cooling or warming massage of the facial skin
and décolleté.
The product is designed for private use only and is not suitable for commercial
purposes (such as in cosmetic salons or similar establishments).
The product is exclusively intended for ...
... external use.
... the purpose for which it has been designed and is to be used as
outlined in these instructions.
The cold sticks are not a medical product.

Risk of injury

+Not a children’s toy! Use only under adult supervision. Keep small swallowa-
ble parts (the silicone handles of the cold sticks) and the packaging materi-
als out of the reach of children. They pose several risks, including the risk
of suffocation!

- WARNING! Do not use the cold sticks on open wounds, burns, swollen or
irritated skin, or other skin conditions.

+ The cold sticks must not be used in a warmed or cooled state on someone
who is unable to sense warm or cold temperatures properly. Small children
are more sensitive to heat and cold. Certain conditions, such as diabetes,
for example, may also result in impaired temperature sensitivity. Those
with disabilities or who are frail, may be unable to indicate that it is too
warm or too cold for them. Therefore do not use this product on children
under the age of 6, on helpless or sick persons, or on persons insensitive
to heat or cold.

- Only use the cold sticks between +5 and +40 °C. Do not place the cold sticks
in the freezer compartment. Cold sticks cooled in the freezer compartment
can cause injuries and, in the worst case, frostbite to the skin.

+ For cooling treatments on the head, the product must not be too cold.

Do not massage the face for longer than approx. 10 minutes without a
break. Risk of hypothermia!

+To prevent burns or super-cooling on the skin, test the temperature of the
product on the inside of the wrist first. Please note that even temperatures
of around 41 °C can cause burns, depending on how long the product is
applied!

+ Discontinue the massage immediately or remove the cold sticks if you
begin to feel pain or discomfort.

+ Do not use the warmed cold sticks if you are suffering from any inflamma-
tion, circulatory problems, febrile illnesses or decreased nerve sensitivity.
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When you place the cold sticks on your eyes:

- If you already have any pain or discomfort, or in the case of particular
impairments, such as an eye infection, redness of the eyes, styes, etc.,
if you are currently receiving medical treatment, e.g. for cataracts or
glaucoma, or if you are using eye drops, ask your doctor whether it is
safe for you to use heated or cooled cold sticks on your eyes.

+Remove contact lenses before using the cold sticks.

- Only use the cooled cold sticks on your eyes for up to approx. 5 minutes
at a time.

Use

Cleaning
+ Clean the cold sticks before the first use and after each subsequent use.

+ Wash the cold sticks with warm water and a mild detergent and then dry
them carefully.

. <= For more thorough cleaning, you can

%} carefully remove the silicone handles
and wash them as well.

Allow all parts to dry completely before sliding the silicone handles back
onto the cool sticks to prevent mould from forming.

+ Store the cold sticks in the storage box. To do this, the cold sticks must
be completely dry.

+ You can also store the cold sticks in the storage box permanently in the
fridge.

Cooling

D> Place the cold sticks in the refrigerator for approx. 3 to 5 hours to
produce a cooling and refreshing effect.

Heating up

1. Place the cold sticks in water at a temperature of 50 to max. 60 °C for
approx. 5 minutes. The silicone handles must protrude out of the water.
Dry the cold sticks carefully.

2. Wait 5 to 10 minutes before use and test the temperature on your wrist
to avoid burns.

The product is not suitable for heating in the microwave or the oven!

Massaging
1. Wash your face thoroughly, then make sure it is completely dry.

+You can apply an ampoule, serum or facial oil before massaging and
massage it in with the cold sticks.

-t is up to you whether you use the convex side, the concave side or
the leading edge of the cold sticks - try them all to find out what you
feel comfortable with.

+ Avoid the eyes and mouth during the massage.

However, you can place the cold sticks on your eyes with the convex
side facing outwards. Lie down in a relaxed position.
2. Test on your wrist whether the temperature is comfortable for you.
3. Pass the cold sticks over the skin with gentle pressure or move the cold
sticks slowly over the skin, pressing gently at short intervals.
Make the movements from the centre of the face outwards towards the
ears or hairline.
I> Please also use the example illustrations on this sheet as a guide.
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Baguettes cryo
Chladici tycinky

Référence | Cislo vjrobku: 689 806
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Chere cliente, cher client!

Un massage a I'aide des baguettes cryo refroidies peut contribuer
a améliorer I'élasticité de la peau et la réduction des ridules, stimuler
le flux lymphatique et estomper I'effet de fatigue.

Une utilisation a chaud a un effet apaisant et relaxant et peut aider
a élargir les pores.

Les baguettes cryo ont déja en elles-mémes un effet rafraichissant
méme sans préparation préalable. Vous pouvez en plus les refroidir
ou les réchauffer selon I'objectif escompté.

Consignes de sécurité A

Domaine d'utilisation
Les baguettes cryo sont utilisées pour un massage a froid ou a chaud de
la peau du visage et du décolleté.
L'article est congu exclusivement pour I'usage privé et ne convient pas a
une utilisation commerciale ou professionnelle (p. ex. en institut de beauté
ou autres).
Utilisez I'article uniquement ...
...en application extérieure;
.. aux fins auxquelles il a été congu et de la maniére décrite dans ce mode
d'emploi.
Les baguettes cryo ne sont pas des articles médicaux.

Danger: risque de blessure

+ Cet article n'est pas un jouet! Utilisation uniquement sous la surveillance
d'un adulte. Tenez les petits éléments susceptibles d'étre ingérés (les
gaines en silicone des baguettes cryo) et le matériel d'emballage hors
de portée des enfants. Il y a notamment risque d'étouffement!

+ AVERTISSEMENT! N'utilisez pas les baguettes cryo sur des plaies ouvertes
ni en cas de brllure, de tuméfaction ou d'irritation, ou de maladie cutanée.

- Les baguettes cryo chauffées ou refroidies ne doivent pas étre utilisés
par des personnes présentant des troubles de perception de la chaleur
ou du froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles a la chaleur et au froid.
Certaines maladies telles que le diabéte peuvent étre accompagnées de
modifications de la sensibilité a la température. Les personnes handicapées
ou fragiles ne peuvent éventuellement pas se manifester lorsqu'elles ont
trop chaud ou trop froid. Par conséquent, n'utilisez pas cet article pour les
enfants de moins de 6 ans, pour les personnes vulnérables, malades ou
insensibles a la chaleur et au froid.

« Utilisez les baguettes cryo uniqguement entre +5 et +40 °C. Ne mettez pas
les baguettes cryo au congélateur. Refroidies au congélateur, les baguettes
cryo peuvent peuvent entrainer des blessures et, dans le pire des cas, des
engelures de la peau.

- En cas d'application a froid au niveau de la téte, veillez a ce que la tempéra-

ture ne soit pas trop froide. Ne vous massez pas le visage plus de 10 mi-
nutes d'affilée. Risque d'hypothermie!

- Pour éviter tout risque de brlilure ou d'hypothermie localisée, testez la
température avec I'intérieur du poignet avant d'utiliser I'article. N'oubliez
pas que vous pouvez déja vous brller a des températures autour de 41°C,
notamment en fonction de la durée de I'utilisation!

- Interrompez le massage immédiatement ou enlevez les baguettes cryo
si vous ressentez des douleurs ou une sensation désagréable.

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 140850FVO5X07XIV - 2024-06

- N'utilisez pas les baguettes cryo réchauffées en cas d'inflammations,
de troubles circulatoires, de maladies accompagnées de fievre, ni en cas
de diminution de la sensibilité nerveuse.

Si vous posez les baguettes cryo sur les yeux:

- Consultez votre médecin si vous avez déja des douleurs ou des troubles,
si vous présentez des problémes particuliers tels que des inflammations,
des rougeurs des yeux, un orgelet, etc., si vous suivez un traitement médi-
cal, p. ex. pour la cataracte ou un glaucome, ou si vous utilisez un collyre.
Consultez votre médecin pour étre stir de pouvoir utiliser les baguettes
cryo refroidies ou réchauffées sans risque.

+ Retirez vos lentilles de contact avant d'utiliser les baguettes cryo.
- N'utilisez pas les baguettes cryo refroidies plus d'env. 5 minutes d'affilée.

Utilisation

Nettoyage

- Nettoyez les baguettes cryo avant la premiére utilisation et a chaque
utilisation suivante.

+ Lavez les baguettes cryo a I'eau chaude avec un nettoyant doux, puis
essuyez-les avec soin.

. <= Pour un nettoyage plus approfondi, vous
pouvez retirer les gaines en silicone avec
précaution afin de les laver elles aussi.

Pour éviter tout risque de moisissure, laissez bien sécher toutes les pieces
avant de remettre les gaines en silicone en place.

+ Rangez les baguettes cryo dans leur boite de rangement. Les baguettes
cryo doivent étre entierement séches.

- Vous pouvez aussi conserver les baguettes cryo en continu au réfrigérateur.

Refroidir

D> Mettez les baguettes cryo au réfrigérateur pendant 3 a 5 heures pour
obtenir un effet rafraichissant.

Réchauffer

1. Mettez les baguettes cryo pendant env. 5 minutes dans une eau chaude
de 50 °C a 60 °C max. Les gaines en silicone ne doivent pas dépasser de
I'eau. Séchez les baguettes cryo avec soin.

2. Attendez 5 a 10 minutes avant de les utiliser et testez la température
sur votre poignet afin d'éviter les brlures.

Ne réchauffez pas I'article au micro-ondes ou au four!

Masser
1. Nettoyez-vous le visage soigneusement et séchez-le bien.

- Avant e massage, vous pouvez appliguer une ampoule, un sérum

9 ou une huile cosmétique et la faire pénétrer en massant avec les
baguettes cryo.

- Vous pouvez utiliser le cdté arrondi vers l'intérieur ou I'extérieur
ou encore le bord avant de la baguette cryo, a votre convenance.
Essayez ce qui vous est le plus agréable.

- Lors du massage, évitez les yeux et la bouche.

Vous pouvez cependant utiliser le cdté arrondi vers l'extérieur
pour le poser sur les yeux. Allongez-vous et détendez-vous.

2. Testez la température en posant les baguettes sur le poignet.

3. Faites glisser les baguettes cryo sur la peau en exergant un légere pres-

sion ou passez les baguettes cryo sur la peau en appuyant Iégérement
a intervalles réguliers.

Effectuez les mouvements en allant du centre du visage vers I'extérieur
en direction des oreilles ou de la racine des cheveux.

> Observez également les exemples illustrés sur la présente notice.

Vazeni zakaznici,

masaZ chladicimi tyCinkami pomdha zvysit pevnost pokoZzky a redukovat
jemné vrasky, stimuluje tok lymfy a pomaha proti Ginavé.

PouZiti s nahfatymi ty€inkami ma uklidfiujici a relaxa&ni G¢inky a miize
pomaoci rozsifit pory.

Samotné tyCinky maji chladivy Gcinek i bez predchozi Gpravy. V zdvislosti

na vybraném Géinku miZete chladici tyCinky pfed pouZitim dodateéné
zchladit nebo zahfat.

Bezpecnostni pokyny A

Ucel pouziti
Chladici tycinky se pouZivajf k chladivé nebo hi'ejivé masazi pokozky obliceje
a dekoltu.
Viyrobek je urcen vyhradné pro soukromé pouZiti, nikoli pro komercni
vyuZiti (napf. v kosmetickych salonech apod.).
Vyrobek pouZivejte vyhradné ...
.. pro vnéjsi pouziti.
.. k ielu, pro ktery byl vyvinut, a zptisobem popsanym v téchto
pokynech.
Chladici tycinky nejsou Iékarsky prostiedek.

Nebezpeci poranéni

- Vyrobek nenf hracka pro déti! PouZiti pouze pod dohledem dospélé osoby.
UdrZujte déti mimo dosah malych Casti, které mohou spolknout (silikonové
rukojeti chladicich tyCinek), a obalového materilu. Mimo jiné hrozi i nebez-
peci uduseni!

- VYSTRAHA! NepouZivejte chladici ty¢inky na otevfené rany, popaleniny,
kozni otoky, podrazdénou kiizi anebo pfi koznich onemocnénich.

- Chladicf tycinky se nesmi pouZivat zahF4té nebo nachlazené, pokud osoba
neni schopna spravné vnimat teplo nebo chlad. Malé déti reaguji na teplo
a chlad citlivéji. Urcitd onemocnéni, jako napf. cukrovka, jsou doprovdzena
poruchami vniméni teploty. Postizeni nebo nemocni nemusi byt schopni
upozornit na to, Ze je jim pfilis teplo nebo pfili§ chladno. NepouZivejte proto
tento vyrobek u déti mladSich 6 let, nemohoucich, nemocnych, popr.

u osob, které nejsou schopny vnimat teplo nebo chlad.

- TyCinky pouZivejte pouze pfi teplotdch mezi +5 a +40 °C. Tycinky neukladejte
do mraznicky. TyCinky chlazené v mrazni¢ce mohou zpUisobit poranéni
a v nejhorsim piipadé i omrzliny kiZe.

- PFi ochlazovani v oblasti hlavy nesmi byt teplota prili§ nizkd. Masaz obliceje
neprovadéjte déle nez priblizné 10 minut bez preruseni. Nebezpeci
podchlazeni!

- Abyste zabranili popaleni nebo podchlazeni kiiZe, vyzkousejte teplotu pred
pouZzitim na vnitni strané zapésti. Nezapominejte, Ze v zavislosti na délce
pouZivani mohou vznikat popaleniny jiZ pfi teplotach kolem 41°C!

- Pokud zaznamenate bolest nebo neprijemné pocity, okamzité masaz
preruste, pfip. chladici tyCinky dejte zcela stranou.

- Zahtété tyCinky nepouzivejte pfi zanétech, potizich s krevnim obéhem,
horecnatych onemocnénich a snizené citlivosti nerva.
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Kdyz prikladate chladici tyCinky na o¢i:

+Porad'te se s svym Iékafem, pokud pocitujete bolest nebo nepiijemné
pocity nebo pokud mate néjaké zvlastni problémy, napf. zanét oci, zarudnuti,
zadéry apod., nebo pokud se Iéite, napr. se Sedym nebo zelenym zakalem,
nebo pokud pouzivate ocni kapky. Zeptejte se svého Iékare, zda je pro Vas
bezpeCné pouZivat ohfaté nebo nachlazené chladici tyCinky.

+ Pfed pouZitim chladicich tycinek na oci si vyjméte z oci kontaktni ¢ocky.

+Na ocich pouZzivejte chladici ty¢inky bez pferuseni jen maximainé asi
5 minut.

PouZiti

Cisteni

+ Pred prvnim a kazdym dal$im pouzitim chladici tyCinky oCistéte.

+ Chladicf tycinky omyjte teplou vodou s jemnym mycim prostiedkem a poté
je peclivé osuste.

. <= Pro dlkladngjsi Cisténi mlzete silikonové
_<) rukojeti opatrné vyjmout a umyt je.
Pfed nasazenim silikonovych rukojeti
zpét na chladici tyCinky nechte vSechny dily zcela oschnout, aby se na
nich nevytvofila plisen.

- Chiadici tycinky ulozte do boxu. K tomu musi byt tyCinky zcela suché.
+ Chladici ty¢inky miZete také trvale skladovat v ledni¢ce.

Chlazeni

> Ty&inky vloZte na pfiblizné 3 aZ 5 hodin do chladnicky, abyste dosahli
chladivého a osvézujiciho cinku.

Zahrati

1. VloZte tycinky do vody o teploté 50 aZ max. 60 °C na pfiblizné 5 minut.
Silikonové rukojeti musi vy¢nivat z vody.

Tycinky peclivé osuste.

2. Pred pouZitim pockejte 5 az 10 minut a vyzkousejte teplotu na zapésti,
abyste se nepopalili.

Tycinky nejsou vhodné k ohFivani v mikrovinné troubé nebo v pecici

troubé!

Maséz

1. Pfed pouZzitim si oblicej porddné ocistéte a osuste.

9 « Pfed masazi miizete pouZit ampulku, sérum nebo pletovy olej

a chladicimi tyCinkami je vmasirovat.

+ Z4leZi na Vas, zda pouZijete vydutou nebo dovnitf vyklenutou stranu
nebo predni okraj tyCinek.
Vyzkousejte, co Vam vyhovuje.

+B&hem maséze se vyhnéte ocim a tistim.
Chladici tyCinky si v3ak miiZete pfiloZit na oci vydutou stranou
smérem ven. Lehnéte si do uvolnéné polohy.

2. VyzkouSejte si na zapésti, zda Vam teplota vyhovuje.

3. Téhnéte chladici tyCinky po kiZi jemnym tlakem nebo pomalu prejizdéjte
chladicimi ty¢inkami po kiiZi a v kratkych intervalech jemné pritlaCujte.
Pohyby provadéjte od stiedu obli¢eje smérem ven k uSim nebo linii viasu.

> Vezméte prosim na védomi také prilozené ilustrace v tomto navodu.
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